
8ème Edition
des

Matchs de Gala
8ème Edition

des
Matchs de Gala

La Ruche
Journal de l'Abeille Sportive Neuvy

SEPTEMBRE 2023 N°1

Page 2 : Matchs de Gala 
                       Nouveau président 
       Page 3 : Seniors F
       Page 4 : Poules des séniors 



Nouveau président

Nous avons eu des retours concernant ce week-end pétillant :

MIGUEL FOUCHER
(Supporter)
“Bravo pour toute l’organisation, merci à vous. Vous êtes des pros
Merci a toutes les équipes c’était top, vivement l’année prochaine.
Merci à Neuvy.”

CORINNE APERT
(Supportrice)
“Agréablement surprise par le nombre de jeunes bénévoles au top aimables, souriants
et très efficaces. Bravo et à l'année prochaine
D'ici là bonne saison aux abeilles.”

MOUNIR BERNAOUI 
(Joueur de Caen)

“J’ai passé une superbe semaine à Neuvy en Mauges, le club est très accueillant, de plus
la commune de Neuvy m’a changé d’environnement, j’ai beaucoup apprécié. Si c’est à
refaire je le ferais.”
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Malo peux-tu te présenter ?
Je m’appelle Malo Gueguen, j’ai 21 ans.
Originaire de Bretagne j’ai grandi à Neuvy
en Mauges où je pratique le basket. 
Je viens tout juste d’obtenir ma licence
information communication à l’université
Rennes 2 et j’intègre un master 
communication événementielle/marketing
 sportif toujours à Rennes.

Quels sont tes objectifs pour cette nouvelle
saison ?
Pour la saison mon objectif en accord avec le bureau
est de suivre notre projet club, à savoir proposer du
basket pour tous, pour que chaque licencié trouve sa
place et son plaisir. Après une très belle saison sur le
plan sportif, j’espère que les licenciés sont prêt a
courir de nouveau sur les parquets pour une
nouvelle saison.

Le club de l'Abeille Sportive Neuvy est heureux de
vous présenter son journal interne.

Ce journal sera diffusé chaque mois, nous
présenterons toutes les actualités du club, ainsi
que nos rubriques : 1 mois 1 équipe, Nos
bénévoles ont du talent, le basket 3x3, le vivre
ensemble, les résultats (Agenda, etc.)

Bonne lecture à tous!!!

les entraîneurs
les nouvelles
chartes (Joueur,
parents, coach,
resp. d'équipe...)
le Guide du
Basket Micro-
Basket à Seniors
toutes les actions
du projet club

Le bureau a convié
tous les licenciés
vendredi 8
septembre afin de
présenter :

Vous retrouverez tous
ces documents dans la
salle des sports ainsi
que sur notre site
www.as.neuvy.fr

Réunion de pré- saison

L'Abeille Sportive Neuvy a vécu un début de saison inédit. 

Mercredi 23 août, le club a accueilli Caen Basket Calvados, pensionnaire de Nationale
Masculine 1, en stage de préparation pour la saison 2023/24. Après plusieurs semaines

d'échanges, les deux clubs se sont entendus pour un stage de 5 jours avec, à la clé, deux
matchs amicaux.

Les séances athlétiques concoctées par le préparateur physique Romain Morin,
Stéphane Eberlin et ses joueurs ont pû renforcer leurs liens et leurs automatismes sur le

parquet de Neuvy-en-Mauges. Hors basket, les caennais ont aussi pu profiter d'une
sortie karting à l'Autre Usine (Cholet), l'occasion de favoriser la cohésion d'équipe.

Durant ce weekend nous avons eu 8 matchs au total et accueilli 15 équipes.  
4 équipes féminines de niveau Pré régional à National 2 ont été présente ce weekend. 

11 équipes masculines de niveau régional 2 à national 1.

En conclusion de ce stage de 5 jours, Caen s’est imposé le samedi soir face à Pornic
(NM2, 55-96) , avant de prendre le meilleur le dimanche après-midi sur Les Sables

d’Olonne (NM1, 69-85).

Cerise sur le gâteau pour l'ASN, les dirigeants de Caen sont prêts à renouveler
l'expérience l'an prochain. Pourquoi ? Pour l'accueil réservé et la sympathie des

bénévoles. Soyons fiers !

Séance avec CAEN

Une séance qui restera inoubliable. En effet,
le vendredi après-midi, nos jeunes de U13 à

U17 abeilles ont pu partager avec les
Cébéistes une séance d'entraînement dirigée

par Eric Béchaud, assistant coach du CBC. 



Nos Entraîneurs ont du talent

Tournois Mardi Soir
Le 1er Tournoi aura lieu Mardi 19
Septembre, puis tous les 3es mardis
de chaque mois, tous les tournois
sont ouverts aux licenciés et non
licenciés, ambiance conviviale
garantie. 

Règle de jeu 3x3

Le match commence par un check-Ball
panier à l’intérieur de l’arc vaut 1 pts et
à l’extérieur 2 pts
Temps d’attaque est de 12 secondes
Match se termine en 10 min ou 21 pts 
Check-Ball sur sortie, marcher, fautes.

Les règles de jeu du 3x3 sont très
différentes du 5x5 comme l’on peut le
remarquer ci-dessous :
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Bonjour à tous, je m’appelle
Amaury et j’ai 19 ans. J’étais
en service civique au club de

l'ASN la saison dernière et
actuellement en BP JEPS

Basket avec l’ASN. J’ai
également joué à Neuvy

pendant 10 ans et   
actuellement je joue en R1 à

Saint Laurent.

1 mois 1 Equipe

BASKET Santé

Le Basket Santé permet à toute
personne jeune, adulte, senior, avec
ou sans pathologie, souhaitant
maintenir ou reprendre une activité
physique régulière, d'être
accompagnée. Le Basket Santé est
une nouvelle forme de pratique qui
se décline sur trois niveaux en
fonction de la mobilité des joueurs.

Le vivre ensemble

Le Basket 3x3

Bonjour à tous , je m’appelle
Lucas et j’ai 21 ans. je viens
d’arriver au club de Neuvy
avec grand plaisir en tant

qu’entraineur, service
civique, coach des U113M et  

joueur en séniors M2.

Bonjour à tous, je m’appelle
Dorian et j’ai 22 ans. Cela fait 

1 an que je suis au club de
Neuvy. dans mon parcours

scolaire j’ai fais une prépa sport
et après un BPJEPS ASC. J’ai

aussi le brevet fédéral jeune.
j’entraine également au Pin en

Mauges en plus de Neuvy.

L'Abeille Sportive Neuvy est heureuse de recréer son équipe seniors
féminine pour la saison 2023-2024. Cet engouement pour jouer sur le
parquet de l'ASN nous manquait trop ! C'est pourquoi une seniors Féminine
revoit le jour ! Motivation, compétition et plaisir seront les mots qui
rythmeront notre saison ! 

Cyrielle et les séniors Féminines.

Nous sommes au nombre de 10 au total : Anne Charlotte, Sophie, Cyrielle,
Amandine, Manon, Laetitia, Mathilde, Delphine, Sonia et Vanessa. 

Nos Bénévoles ont du talent
Nos petites Abeilles sont de retour, après
avoir animé les entres matchs des derniers
1/4 de finales Coupe et Challenges de
l'Anjou, elles ont animé les matchs de gala
le samedi.
Les petites abeilles sont composées de U11-
U13, encadrée par Frédérique DILE.

Label Micro-Basket
Suite à la formation et au
diplôme “Micro--Basket“
d‘Amaury, le club a pu être  
labélisé Micro Basket pour
une  nouvelle saison.
Pendant cette formation,
Amaury a pu apprendre
toutes les connaissances
pour accueillir les enfants de
3 à 5 ans et de mener à bien  
ces séances. 

A noter, Lucas est cours de
formation Micro Basket
également.



Prochain Evènement

Nos partenaires ont du talents 

Agenda
Soirée Toulousaine
1er week-end championnat 

1er Tournoi 3x3 Mardi 19 Septembre
Loto Dimanche 3 Mars 2023

Match SENIORS M1 à Neuvy : 

Match SENIORS F1 à Neuvy : 

       le 23-24 Septembre 

    01/10 vs Poitevinière le pin 
    08/10  vs Elan Ligérien Basket 

    01/10 vs La Jumelière
    08/10 vs Aubry-Chaudron

Le club vous propose, comme chaque année,
une soirée dansante, 

cette année le thème est Toulousain !! 
Au programme, un menu salade de rillaud,

cassoulet, dessert 
et une soirée dansante 

animée par Crazy Dance !
 Nous vous attendons nombreux à notre

événement !
20 € pour les Adultes

10 € pour les  + 12 ans

Infos et réservation
Tél. : 06 99 11 70 82

ou 
Qr code
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Poules seniors 1ère Phase


