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Guide de Basket

U7 à Seniors
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Le basket s’ouvre aux plus jeunes en version Micro . 
Le Micro Basket est un programme pour les enfants de 3 à 5 ans. 
C’est une activité construite à partir des principes du basket. 
Adaptée aux petits, elle favorise l’éveil des capacités et
compétences des plus jeunes. 

Le Micro Basket est une activité hors compétition, ludique,
conviviale. 
L’organisation de jeux, d’ateliers, de parcours donne des
repères dans l’espace.
Les thèmes abordés sont  courir, sauter, lancer… et sont
basés sur la coordination, l’équilibre, la manipulation
d’objets, la découverte de l’espace  mais aussi sur
l’apprentissage du respect de règles simples.
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L’école de MiniBasket est un espace d'accueil mis en place
dans les clubs. 

Elle met à disposition des enfants des équipements
aménagés et adaptés et propose des activités en adéquation
avec le niveau de pratique de chacun. 

L’école de MiniBasket a pour but de faire découvrir la
pratique du basket aux plus jeunes et de fédérer autour des
enfants. 

Les équipes de l’école de MiniBasket doivent participer aux
activités (rencontres, plateaux, championnats, Fête
Nationale MiniBasket) organisées par le Comité
Départemental. 

L’école de MiniBasket est composée de filles et garçons
U11, U9 et U7. Enfant de 6 à 10 ans

LE MINI BASKET
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Ce qu’il faut mettre dans son sac

Ne pas oublier pour l’entrainement une tenue
adaptée à la pratique sportive , des chaussures de

sport et sa gourde
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JAP

« Je Joue, J’Arbitre, Je Participe » (JAP) est une
opération proposée aux écoles de MiniBasket et
destinée à promouvoir la formation globale du

jeune licencié.

Les objectifs principaux de cette opération sont :
- Amener les éducateurs à former à tous les aspects de la
pratique du basket au sein d’un club
- Encourager les minibasketteurs et minibasketteuses à acquérir
progressivement des compétences bien identifiées de joueur,
d’arbitre et d’organisateur
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Jeux de début de match

U9
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Les jeux doivent s’effectuer en début de match, ces jeux  
servent d’échauffement pour les joueurs



U11
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Règlement U9-U11
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Le fonctionnement des matchs U9-U11
en vidéo

Ateliers avant Match
Arbitrage
Règles du Match (écart de point)

Lien pour les U9
https://youtu.be/0QFVfwTEfIs?

si=4maJFJ7puxGWA3Il  

Lien pour les U11

https://youtu.be/J3DSSQlwGIY?
si=H_2j7N22W0tpqIy2 
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A noter dans vos agendas les deux
évènements proposés dans le département

1- Le Père Noël du baby basket : Objectif : marquer
10 000 points pour faire venir le Père Noël 

Pour les U7 ( école de basket)

Pour les U9-U11

2- La Fête du Mini-Basket : Plus de 1500 enfants sont
attendus pour ce retrouver autour d’animations
récréatives ainsi que des rencontres sportives autour du
basketball

Le samedi 16 décembre à Angers

Le mercredi 8 mai à Cholet 

Evènements sportifs
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 Règles du jeu
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Les différences entre catégories
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Procédure le jour des matchs

Le jour du match les joueurs , coach , responsables de
table et arbitres doivent être présents et changés 30
minutes avant le début du match.

Les parents doivent tenir la table de marque lors des
rencontres (Feuille / E-marque et Chrono)

Ils doivent également être de transport lors des matchs à
l’extérieur et prévoir un goûter pour les adversaires à
domicile .
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Chaque  joueurs, coachs, parents, doivent respecter et
appliquer  les valeurs du club.



Comment utiliser la feuille et l’ E-marque 

Un guide complet est disponible en cliquant sur les images ci-
dessous .

Il y a aussi une feuille dans la table de marque avec les
explications .  

Feuille U9/U11 :

E-marque à partir de U13 :
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https://cdbasket71.com/wp-content/uploads/2023/01/Procedure-remplissage-feuille-U11.pdf
http://www.ffbb.com/sites/default/files/manuel_de_lutilisateur_e-marque_v2_-2020.pdf


Projet club 2023 - 2028

Les 3 grands axes du projet club

Fédérer autour de nos valeurs
Former
Développer

Les valeurs du club

En cliquant sur l’image vous pouvez accéder au projet
du club complet
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https://drive.google.com/file/d/1mtR5Kb1YKeSTkGL6HeD-ac8tDI1v5uIL/view


Réseaux sociaux 

Le club dispose de 3 réseaux  où vous pouvez retrouver
toutes les nouvelles ou informations du club

En cliquant sur chaque logo vous êtes directement
dirigés sur chacun des réseaux

Instagram FacebookSite du club

Sur le site vous pouvez retrouver le planning , les
évènements , la boutique , les commissions , les équipes
, les chartres et le projet club 
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https://www.facebook.com/asneuvybasketball/
https://www.instagram.com/asneuvy/
http://www.asneuvy.fr/index.php
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Chartes du club

Un lien est disponible vers le site pour accéder aux chartes en
cliquant sur les chartes elles sont disponibles dans l’onglet

règlement
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Les licenciés

Les licenciés seront convoqués à des permanences lors
d’animation et/ou évènement du club  

En cas d’absence ou de retard à un match le licencié
doit prévenir son coach
En cas d’absence ou de retard à un entrainement il doit
prévenir l’entraineur
En cas d’absence à une permanence il doit lui même
trouver quelqu’un pour le remplacer 

Lors d’un report d’un match, il faut prévenir le bureau
par mail ou Maxime Dilé : 06 31 79 99 01 pour trouver
une autre date au plus vite
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“Je ne perds jamais
 soit je gagne, soit j'apprends “

 - Nelson MANDELA -


